
香港培道小學幼稚園 

幼稚園活動津貼運用計劃 

2024-2025學年 

獲發津貼金額（元）： $ 127,387   

甲、目標 

1. 能促進兒童下列學習範疇的發展 

 體能與健康             語文                 幼兒數學 

 大自然與生活           個人與群體           藝術與創意 

2. 活動目的 
⚫ 認識植物的名稱及部位 

⚫ 認識植物的生長條件 

⚫ 認識多吃蔬菜的好處 

⚫ 學習照顧植物的技巧 

⚫ 培養均衡飲食的習慣 

 

乙、學習活動資料 

舉辦日期 6/5/2025、7/5/2025、8/5/2025 (分班進行) 

班級 幼兒班 

活動名稱 參觀都市綠洲 

活動形式 

(可選多於一項) 

 參觀      工作坊 

其他： _________________________________________ 

參加人數 
教師：   8      家長義工：  0    學生：  149   

其他：   1   (工友)        （總人數：    158    ） 

支付費用 車費 $ 5,500  /  活動費 (入場費)  $ 15484  (每位學生及教職員 $ 98) 

服務機構／設施性質 
  政府機構  

  非牟利機構 

服務機構／設施名稱 都市綠洲 

活動內容 活動一：「蟲蟲不偏食」故事 

工作人員講述「蟲蟲不偏食」的故事，讓兒童認識不同種類的蔬果，以及分

享進食蔬果的益處，明白不偏食的重要性。當中亦會向兒童介紹食物金字

塔，並透過互動遊戲帶出均衡飲食的訊息，培養多吃蔬果的習慣。 

活動二：遊園活動 

為了加強兒童對植物的認識，工作人員帶領兒童遊園，從中介紹不同種類的



植物、組成部分，以及其生長環境和條件。兒童更會運用多感官進行探索，

深入了解植物的特徵，例如：有些葉子是毛絨絨、有些葉子是有香味等等，

以擴闊兒童對植物的認識。 

活動三：小農夫體驗 

活動中，兒童可化身小農夫，親身參與照顧農作物，翻泥、澆水、收割，體

驗農夫的工作，從而了解食物的來源，並培養珍惜食物的品格。 

活動四：種植活動 

活動中，工作人員為兒童介紹農夫的好幫手---「蚯蚓先生」，兒童可以藉着觀

察和接觸了解昆蟲與植物的關係，從而明白昆蟲在大自然中的重要角色。同

時，兒童可親自種植小麥草，並把盆栽帶回家照顧，培養責任感及愛護植物

的態度。 

 

 


